Przyrzady Potrzebne do Ekologicznego Czyszczenia

Poza Srodkami ekologicznego czyszczenia zawsze s metody, zeby pracowac bezpieczniej i usprawnié
sprzatanie. Ponizej znajdziecie Panstwo przyktady pomocnych narzedzi i metod, ktére mogg by¢
pomocne.

Szczotki i Sciereczki z mikrofibry sg pomocnymi przyrzagdami do sprzatania.
Mikrofibra wchtania i utrzymuje brud i kurz lepiej niz konwencjonalne
sciereczki i szczotki. Kiedy wiecej brudu i kurzu pozostaje w mikrofibrze, mniej
dostaje sie do powietrza, ktére ludzie wdychajg. Mniej brudu i kurzu wraca z
powrotem na podtoge i na powierzchnie, zatem utrzymujemy czystosé.

Mikrofibra réwniez wchtania i utrzymuje wiecej zarazkéw niz tradycyjne Sciereczki do czyszczenia.
Mycie kazdego pokoju nowg Sciereczkg z mikrofibry redukuje rozprzestrzenianie sie brudu i zarazkow
z jednego pokoju do drugiego. Osoby sprzgtajgce powinny uzywac czystej Sciereczki z mikrofibry lub
nagtowkow szczotki dla kazdego miejsca lub pokoju, inaczej niz dawne praktyki uzywania tej same;j
Scierki lub szczotki po namoczeniu ich w brudnej wodzie.

Szczotki z mikrofibry sg lekkie i tatwe do noszenia. Niektore szczotki z mikrofibry majg mate pojemniki,
ktore utrzymujg wode lub roztwory ekologicznych srodkdw czyszczgcych. Czyszczenie szczotkami z
mikrofibry moze zredukowac wysitek fizyczny osoby sprzatajgcej poniewaz nie trzeba podnosic ciezkich
wiader, wyzymac mokrych szczotek, tak jak trzeba przy szczotkach z materiatow technicznych lub
zrobionych z nitek.

Uzywanie mat do wchodzenia przy wejsciu do budynkdéw redukuje brud,
ktéry przynoszony jest z zewnatrz. Materiat maty i jej wielkos¢ musi by¢
doktadnie wyselekcjonowana. Z dobrymi matami w budynku, osoby
czyszczace nie bedg musiaty uzywac az tylu srodkéw do czyszczenia w
budynku.

Doskonate technicznie narzedzia do czyszczenia mogg byc bardzo pomocne. Na przyktad: niektore
maszyny sg przeznaczone do mycia toalet a inne sg przeznaczone do mycia rur. Maszyny automatycznie
przechodzg przez kolejne etapy czyszczenia: maszyna natryskuje pokdj srodkiem ekologicznym, sptukuje
czystg wodg a potem wysysa wode. Jest wiele typodw steam cleaning systems, ktére redukujg zarazki.
Osoby sprzatajace muszg odby¢ praktyke, jak nalezy uzywac tych narzedzi bezpiecznie i efektywnie.

Specjalne podziekowania dla Informed Green Solutions za informacje uzyte w tej broszurce.

o ) Ta broszurka zostala wydana przez grupe badawczg UConn Health Center pracujacg
@ gancﬁséjty of Connecticut nad projektem Ekologiczne Czyszczenie: Charakterystyka Kontaktu i Proces Adopcji
ESERLanIEt Wsréd Personelu Czyszczacego (finansowana przez stypendium R21 OH009831-

Occupational and Environmental Health Center 01 z USA Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom, Narodowego Instytutu
Bezpieczenstwa przy Pracy i Zachowaniu Zdrowia (NIOSH)). Ta broszurka jest
czeScig programu praktyki dla oséb sprzatajgcych, majaca na celu zwiekszenie akceptacji i utrzymanie odpowiedniego
uzywania produktow ekologicznego czyszczenia i dezynfektantow. Agencje stanowe Connecticut muszg uzywac srodkéw
ekologicznych w budynkach stanowych— Akt Publiczny 07-100- W Sprawie UZzywania Produktéw Czyszczenia w Budynkach
Stanowych. Zawartosc¢ tej broszurki to wtasnosé grupy pracujacej nad projektem i nie koniecznie wyraza opinie NIOSH.
http://oehc.uchc.edu/greencleaning.asp
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