Uzywanie Srodkéw Dezynfekcji w Programach Ekologicznego Czyszczenia

Dezynfektanty i $rodki sanityzujace sg uzywane w wiekszosci programéw czyszczenia. Srodki
dezynfekujgce sg zwykle najbardziej ryzykownymi chemikaliami, ktére uzywajg osoby czyszczace. One
nie sg srodkami czyszczacymi i nie podlegajg prawu stanu Connecticut (CT), ktére wymaga aby placéwki
w CT uzywaty ekologicznych srodkéw. Wiec nawet jesli sg one uzywane, nie sg to srodki ekologiczne.
Dezynfektanty i srodki sanityzujgce powinny by¢ uzywane tylko wedtug Panstwa planu czyszczenia w
miejscach wysokiego ryzyka lub gdzie wymagane jest to prawnie.

Ponizej podajemy jak USA Centrum Kontroli Chordb i ich Zapobieganiu (CDC) wyjasnia réznice pomiedzy
Srodkami czyszczacymi, sanityzujacymi i dezynfekujgcymi:?

“Srodki czyszczace i proszki to produkty, ktére sg uzywane aby usuna¢ glebe, brud, kurz, rzeczy
organiczne i zarazki (takie jak bakterie, wirusy i grzyby). Srodki czyszczace lub proszki dziataja
przez zmywanie powierzchni aby oddzieli¢ brud i zarazki od powierzchni a nastepnie wyptukac je
wodg. Ten sam proces zachodzi, kiedy myjemy rece wodg z mydtem lub kiedy myjemy naczynia.”

“Srodki sanityzujace (odkazajace) sg uzywane aby zredukowac zarazki z powierzchni ale
ostatecznie nie eleminuja ich catkowicie. Srodki sanityzujace redukuja zarazki na powierzchni do
poziomow, ktére sg uznane za bezpieczne.”

“Srodki dezynfekujace to produkty chemiczne, ktére niszcza lub deaktywuja zarazki i zapobiegaja
ich rozprzestrzenianiu. Dezynfektanty nie majg zadnego wptywu na brud, glebe lub kurz.”

Rady dotyczwodace srodkéw dezynfekcji

>

Prosimy uzywac w miejscach wysokiego ryzyka. Pewne miejsca, takie jak toalety, pokoje
pielegniarek, niektdére czesci sal gimnastycznych i szpitale potrzebuja dezynfekcji. Etykieta na
produkcie podaje informacje jakie zarazki dany dezynfektant niszczy (HIN1 wirus grypy, bakterie
gruzlicy, itp.).

Czeste czyszczenie miejsc wielokrotnego dotyku (klamki, popychajace zapory, balustrady,

itp.) uzywajac srodka czyszczacego szerokiego zastosowania i sciereczki z mikrofibry (bez
dezynfektantéw) moze pozby¢ sie ponad 90% zarazkéw. Podtogi i inne miejsca zwykle muszg by¢
umyte ale nie dezynfekowane (o ile plan kontroli infekcji nakazuje tutaj dezynfekcje).

Nalezy wiedzieé¢ gdzie wymagana jest dezynfekcja. Srodki dezynfekujace i sanityzujace
(odkazajgce) sg potrzebne w niektérych miejscach: w centrach opieki nad dzie¢mi, szpitalach,
placowkach przygotowywania zywnosci i przy czyszczeniu rozlanej krwi.

Uzywanie dezynfektantow moze by¢ zmniejszone poprzez:

o Czyszczenie srodkiem szerokiego uzycia przed dezynfekcjg. Dezynfektanty lepiej dziatajg,
gdy mozna pozbyc¢ sie brudu i miejsc z zarazkami.

o Uzywanie szczotek i sciereczek z mikrofibry do czyszczenia.

*http://www.cdc.gov/mrsa/environment/index.html >



http://www.cdc.gov/mrsa/environment/index.html
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Nie nalezy przenosic zarazkow z jednego miejsca, ktore zostalo umyte do drugiego. Na
przyktad: jezeli uzywana jest szczotka z mikrofibry, nalezy zdjg¢ gtdwke szczotki i wtozy¢ jg do
worka na pranie przed przechodzeniem do nastepnego pokoju lub pomieszczenia. Nastepnie
zatozy¢ czystg glowke szczotki, kiedy przechodzi sie do nastepnego pokoju lub miejsca.

Nalezy stosowac¢ sie do instrukcji na etykiecie produktu. Jesli uzywany jest koncentrat, nalezy
sie upewnic, ze srodek chemiczny jest zmieszany z odpowiednig iloscig wody. Dezynfektanty
muszg by¢ pozostawione na powierzchni na mokro przez odpowiednig ilosc czasu aby zabic
zarazki. Nalezy wytrze¢ lub sptukac¢ powierzchnie wedlug instrukcji. Etykieta produktu moze
okresli¢ “czas kontaktu lub pozostawienia produktu”. Czas pozostawienia produktu to ilos¢ czasu
potrzebna aby srodek dezynfekujacy pozostal na mokro, na powierzchni, a by zabi¢ 99.999%
mikrobdw na twardej powierzchni.

Nalezy wiedzie¢, jak sie chroni¢. Wybielacz jest dobry w zabijaniu zarazkéw ale moze rowniez
uszkodzi¢ drogi oddechowe i w potgczeniu z amoniakiem lub chemikaliami “quats” moze st-
worzy¢ niebezpieczny gaz. Wybielacz nie jest uzywany w wiekszosci programow ekologicznego
czyszczenia. Hydrogen peroxide o przyspieszonym dziataniu jest bezpieczniejszym dezynfektan-
tem.

Nalezy nauczy¢ sie nowych technologii. Nowe metody dezynfekcji moga zostac uzyte, ktore
uzywajg mniej ryzykownych srodkow chemicznych. Nowe urzadzenia, takie jak maszyny na pare
lub narzedzia na bazie wody moga czysci¢, odkazac (sanityzowac) i dezynfekowad.

Specjalne podziekowania dla Informed Green Solutions za informacje uzyte w tej broszurce.
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g::lfﬁs(lzt}c’;fc? onnecticut nad projektem Ekologiczne Czyszczenie: Charakterystyka Kontaktu i Proces Adopcji

Ta broszurka zostala wydana przez grupe badawczg UConn Health Center pracujacg

Wsrdd Personelu Czyszczacego (finansowana przez stypendium R21 OH009831-

Occupartional and Environmental Health Center

01 z USA Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom, Narodowego Instytutu
Bezpieczenstwa przy Pracy i Zachowaniu Zdrowia (NIOSH)). Ta broszurka jest

czescig programu praktyki dla oséb sprzatajgcych, majaca na celu zwiekszenie akceptacji i utrzymanie odpowiedniego
uzywania produktow ekologicznego czyszczenia i dezynfektantow. Agencje stanowe Connecticut muszg uzywac srodkéw
ekologicznych w budynkach stanowych— Akt Publiczny 07-100- W Sprawie Uzywania Produktéw Czyszczenia w Budynkach
Stanowych. Zawartos¢ tej broszurki to wtasnosé grupy pracujacej nad projektem i nie koniecznie wyraza opinie NIOSH.
http://oehc.uchc.edu/greencleaning.asp
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